
保山中医专成人高等教育12级护理专科班

《急救护理学》复习题
班级：           学号：        姓名：        
一、填空
1．在现场救护中，主要的护理工作包括：病情评估、           、                                      
转运和途中护理等。 

2．单人CPR时，心脏按压与人工呼吸比例的标准是：         。

3．心脏骤停的主要诊断依据为：                。
4．在心肺复苏时，传统推荐成人首次单相波除颤能量为        焦耳。

5．CVP的正常值：       cmH2O。

6．控制抽搐，      为常用首选药物。

7．在心搏骤停急救中，肾上腺素的标准使用剂量为    mg，每    分钟一次。 

8．纳洛酮是       受体拮抗剂。

9. 急诊科的首要任务是保证及时、迅速、准确地      、      。

10. 病情评估的ABCDE程序分别代表：        、        、       、决定和检查。 
11. 我国医院ICU大致有以下几种模式：       、      、     。
12. ICU患者的感染途径主要有        感染两类。

13. 在初级生命支持中，ABCD四步分别代表：        、      、        。

14．心搏骤停最为常见的心电图类型是          。

15．心肺复苏时，最常用的心脏兴奋药物是             。

16．脑组织对缺氧很敏感，在常温下，心脏停搏       分钟，即可造成“不可逆转”的脑损伤。

17．低氧血症分级PaO2：         kPa为中度。

18．体温升高超过       为过高热。

19．多器官功能障碍的治疗目的是        ；         ；       。

20．抗室性心律失常最常用的药物是        。

21．中毒时，毒物主要从       、        和皮肤粘膜等途径进入机体。
22. 前急救的三大要素：       、      、        。

23. 伤病员现场分类目的：快速、准确地         ，        ，确定救治和运送的次序。 
24. ICU的收治范围较广，但原则上都是急性或慢性           病人。

25. 感染链的三要素是指         、         、          。

二、名词解释

1．急救护理学     2．院前急救    3．急诊医疗服务体系    4．ICU   

5．急救绿色通道   6．心搏骤停    7．MODS                8．休克   
9．缺氧           10．中毒        11．多发伤            12. 复合伤  
 13. 复苏            14. 复合效应      15. 休克       16、电复律  

17、BLS               18、深静脉穿刺     19、监护系统     20、心肺脑复苏
三、单项选择题
1. 脊柱骨折，应将患者置于（）

A、软担架上搬运，B、硬板担架上搬运，C、椅子上搬运，D、被单上搬运。

2. 腹部创伤内脏脱出者，院外急救搬运时（）

A、可将脱出物送回腹腔，B、严禁将脱出物送回腹腔，C、脱出物不需保护，D脱出物直接用绷带包扎。

3. 身体带有刺入物的伤员，院外急救搬运时（）

A、刺入物应固定好，B、刺入物应拔出，C、对刺入物可不予理睬，D、应剪出刺入物外露部分。

4. 心搏骤停时因缺血、缺氧最易受损的器官是（）

A、肾脏，B、心脏，C、脑部，D、肺脏

5. 心搏骤停诊断的主要指标是（）

A、瞳孔散大，B、皮肤粘膜灰白或发绀，C、手术创面血色变紫或出血停止，D、意识突然丧失与大动脉搏动消失。

6. CPR时，成人胸外心脏按压频率（）次/分。
A、60－80，B、80－100，C、100，D、80

7. CPR时，成人胸外心脏按压幅度为（）cm。
A、2－3，B、4－5，C、6－7，D、10

8. 在心肺复苏时，传统推荐成人单相波除颤能量最高为（）焦耳。
A、200，B、360，C、300，D、500

9. 呼之不应，对疼痛刺激有防御反应，生理反射存在，患者处于（）
A、神志清楚，B、浅昏迷，C、中等昏迷，D、深昏迷

10. GCS评分：根据－睁眼、语言、运动量化；正常（）

A、15分，B、13－14分，C、9－12分，D、3－8分。

11. 便血量估计时，少量出血是指（）

A、失血＜10%，B、失血＞30%，C、失血20%， D、失血60ml

12. 各类休克共同的病理生理过程是（）

A、血压下降，B、面色苍白或发绀、皮肤湿冷，C、有效循环血量锐减，全身微循环障碍，D、脉搏细速、呼吸浅促和酸中毒等。
13. 肺毛细血管楔压正常值为（）

A、10－15cmH2O，B、5－10mmHg ，C、5－10 cmH2O，D、6－15mmHg

14. 休克指数正常值为（）

A、10，B、5，C、1.5，D、0.5

15. 胆碱酯酶复能剂是用于何种毒物中毒的解毒剂？（）

A、阿托品，B、吗啡，C、有机磷，D、安定。

16. 应用呼吸机时，成人潮气量一般为()ml/kg

A、5－8，B、8-12，C、10－15，D、20.
17. 应用呼吸机时，氧浓度一般不超过（）

A、30％，B、40％，C、50％，D、60％

18. 休克体位一般是指（）

A、头高脚高位，B、头高脚低位，C、头低脚高位，D、头低较低位。

19. 休克常用电解质溶液为（）

A、高渗葡萄糖溶液，B、平衡盐溶液，C、右旋糖酐溶液，D、白蛋白溶液。

20. 外科腹痛特点是（）
A、腹痛多与月经紊乱或生育史有关，可有停经史，疼痛发生在月经中晚期；以下腹部为主

B、一般先有发热、头痛、胸痛、气促等，后有腹痛或胃肠道症状；腹痛多无固定部位

C、程度不很严重，无肌紧张或反跳痛等腹膜刺激征
D、一般先有腹痛，腹痛常较剧烈，压痛部位较固定，常有腹膜刺激征

四、简答题

1．急救护理学的研究范畴是什么？

2．急诊科应承担什么任务？

3．院前急救原则？ 

4．ICU感染有哪些易感因素？

5．止血的方法有哪些？
6．如何判断心搏骤停？ 
7．急性胸痛常见哪几类原因？

8．急诊科应备的“五机”和“八包”。
9．引起昏迷的常见原因有哪些类型？

10．常用控制抽搐的药物有哪几种？

11．休克应遵循哪些急救原则？

12．针对缺氧病因采取的急救措施包括哪些？

13．简述对MODS患者护理的主要目标。

14．肾上腺素有哪些适应证？ 

15．纳洛酮主要用于哪些情况？

16．简述中暑的救护原则。

17．简述多发伤的临床特点。

18. 分别简述心肌梗死、脑出血的救护原则。
19. 简述院前急救的特点。
20. 环甲膜穿刺术的适应证有哪些？
21. 简述气管插管的适应证。
22.简述创伤包扎的目的。

23.简述创伤固定的目的。

24. 简述预防和控制ICU内感染的原则。

25. 气管切开常见的并发症有哪些？

26. 何谓复合伤？有何临床特点？

27. 诊断未明急腹症患者应遵循的“四禁四抗”原则
五、论述题（答案要点）

1．脊柱损伤患者应如何搬运，有何要注意的问题？

2．如何按步骤开展徒手心肺复苏技术？

3．如何区分咯血与呕血？

4．如何使用海氏法排出气道异物？

5．应用硝普钠应注意哪些事项？

6．急性中毒的急救原则是什么？

7. 淹溺如何进行现场救护？

8. 内科腹痛、妇产科腹痛与外科腹痛各有何特点？

9. 急性乙醇中毒、一氧化碳中毒、有机磷农药中毒的救护原则？
10. 如何判断阿托品化？

11. 试述休克时，微循环的变化规律
（任课教师：段明贵   护理系 39540567@qq.com  13987563867）

