2011级成人高等教育护理专科班《妇产科护理学》作业
（一）名词解释
1. 月经初潮
2. 胎先露
3. 分娩先兆
4. 产褥期 

5. 恶露
6. 流产
7. 子宫破裂

8. 产后出血
9. 羊水栓塞
10. 产褥感染

11. 晚期产后出血
12. 子宫脱垂
13. 侵蚀性葡萄胎
14. 功血
15. 闭经
16. 围绝经期
17. 子宫内膜异位症
18. 不孕症
19. 避孕
20. 人工流产综合症
（二）简答题

1. 列出枕先露分娩机制中发生的动作名称
2. 简述第三产程中胎盘剥离的征象。

3. 简述引起产后出血的原因
4. 简述滴虫性阴道炎、病原体，传播途径及典型临床表现
5. 简述人工流产术的并发症
（三） 论述题
1. 妊高征子痫发作时的护理措施有哪些？

2. 不全流产的临床表现及护理要点。
3. 子宫肌瘤有哪些临床症状。
4. 化疗副反应及它的护理措施。
（四）案例分析题

1、李某，女，28岁，停经10周，阴道少量出血1周，大量出血伴下腹胀痛半天，昨日起畏寒、发热。查体：Bp:11.4/8Kpa，P:110次/分，T：38.5℃，神清，面色苍白。妇检：外阴：有活动性流血。子宫：孕50天大小，压痛明显。宫口：检查可容1指，有组织堵塞。双侧附件（-）。化验：HB 88g/L,WBC 18×109/L,N 0.85。

⑴该患者最可能的诊断是什么？

⑵诊断依据？

⑶如何护理？

（五）选择题

1．护理产后会阴每天应该用（   ）

A．清水抹洗    B．1：1000新洁尔液抹洗    C．肥皂水抹洗            D．75％酒精抹洗     E．络合碘抹洗

2、以下各项中哪项是雌激素和孕激素协同作用：（    ）

  A、乳房发育     B子宫收缩      C、输尿管蠕动

  D、子宫颈粘液稀薄      E、增生期子宫内膜

3．妊娠24周末宫底高度在（ ）

A．脐下一横指     B．脐上一横指      C．脐上两横指     

D．剑突、脐之间     E．剑突下三横指

4、妊娠期母体心脏的变化，哪项是错误的？（    ）

  A、心脏容量从孕早期至末期约增加10%  

  B、心率与孕晚期每分钟约增加10~15次

  C、心尖区可闻及I~II级柔和吹风样收缩期杂音

  D、心电图出现轴左偏      E、心脏向左下移位

5．第三产程的处理正确是（   ）

A．胎儿娩出后立即设法娩出胎盘

B．确定胎盘已剥离，可告诉产妇稍加腹压或接生者轻轻牵拉脐带助其娩出

C．胎盘娩出后有少许胎膜残留，应行宫腔探察

D．胎儿娩出30分钟，胎盘仍无剥离征象也无阴道流血，可继续等待

E．阴道有少量流血时应立即行人工剥离胎盘术

6．关于月经期的症状下列哪项是错误的？（    ）

  A、腰骶部下坠感       B、膀胱刺激症状      C、鼻黏膜出血         

  D、头痛失眠       E、四肢乏力

7．习惯性流产是指（    ）

A．自然流产2次以上     B．自然流产3次以上  C．反复多次流产
D．自然流产连续发生3次或3次以上  E．连续人工流产3次或3次以上

8．观察产程的主要内容是
A、产妇一般情况      B、胎儿           C、胎位

D、羊水情况       E、宫颈扩张及胎先露下降情况

9.硫酸镁毒性反应的解救药物是（     ）

A、10%葡萄糖             B、阿托品          C、10%葡萄糖酸钙   

D、10%乳酸钙             E、苯巴比妥

10．妊娠试验是测定尿中的（    ）

A、人绒毛膜促性腺激素（HCG）      B、雌三醇          C、孕激素

D、黄体生成素                     E、胎盘生乳素

11．使用硫酸镁以前护士必须检查（   ）

A．血压        B．判定意识       C．叩膝反射，测呼吸及尿量

D．测尿蛋白     E．测体温

12．妊娠合并心脏病最多见的是（    ）

A．风湿性心脏病     B．先天性心脏病     C．冠心病      

D．病毒性心脏病     E．肺源性心脏病

13．每周1次产前检查开始的时间是（    ）
A、孕16周   B、孕20周    C、孕28周    D、孕32周    E、孕36周
14．关于胎膜早破的护理下列哪项是错误的？（   ）

A．破膜后立即听取胎心，及时发现胎心异常

B．卧床休息，防止脐带脱垂    C．为保持会阴清洁，一旦破膜即灌肠

D．头位发现羊水中有胎粪即报告医生

E．破膜后注意体温、脉搏及呼吸变化

15、发生于分娩时的子宫破裂，下列哪项描述是正确的？（   ）

  A、子宫底迅速上升              B、持续大量阴道出血

C、子宫破裂后扪不到胎体，听不到胎心  

D、出现病理性缩复环，宫缩增强     E、胎儿先露部于内诊时不易触到

16．关于产后出血的预防，下列哪项是正确的？（    ）

A．第三产程应在胎头娩出后宫缩间歇期娩出胎体

B．胎儿娩出前肌肉注射催产素

C．双胎妊娠在第一胎肩部娩出后注射催产素

D．胎儿娩出后，立即徒手取胎盘

E．已有宫缩乏力者，于胎肩娩出后，立即肌肉注射催产素

17、中骨盆狭窄时会导致：（    ）

  A、胎头跨耻征阳性        B、持续性枕横位或枕后位

  C、胎膜早破    D、胎头高浮     E、胎先露入盆受阻

18、关于念珠菌性阴道炎易发因素那个不对？（   ）

  A、糖尿病      B、服用皮质类固醇激素      C、长期应用抗生素

  D、肥胖        E、吃辛辣食物

19．关于慢性宫颈炎的处理措施正确的叙述为（   ）

A．治疗原则是使糜烂面上的鳞状上皮脱落，由新生的柱状上皮代替

B．硝酸银局部腐蚀法适用于糜烂面较大、炎症侵润深的病例

C．常用的物理治疗法有烧灼、冷冻和激光疗法

D．物理疗法是疗效较好的方法，一般需要3~4个疗程即可治愈

E．对宫颈息肉一般需作子宫锥形切除术

20．关于急性盆腔炎的护理要点，下列哪项不恰当？（    ）

A．做好会阴垫、便盆、被褥的消毒与隔离   B．每天测T、P、R、BP2次

C．体温超过39．5℃，物理降温      D．寒战时保暖

E．每天用1：1000新洁尔灭抹洗外阴2次

21．宫颈癌的好发部位是（   ）

A．鳞状上皮      B．柱状上皮     C．非典型增生区

D．鳞、柱状上皮交界处     E．鳞状上皮化生区

22．子宫肌瘤的发生与下列哪项有关（   ）

A．孕激素的长期刺激   B．雌激素的长期刺激  C．雄激素的长期刺激       D．肾上腺皮质激素的刺激     E．生长激素的刺激

23．恶性卵巢肿瘤的治疗手段是（    ）

A．激素治疗      B．放射治疗       C．化学治疗        

D．手术治疗      E．手术治疗为主的综合治疗

24．下列哪项支持葡萄胎的诊断（     ）

A．停经史    B．阴道流血    C．子宫大于停经月份   D．尿妊娠实验（＋）

E．B超示子宫大小大于孕月，宫内呈落雪状图象

25．绒毛膜癌常见死亡原因为（   ）

A．肺转移   B．阴道转移   C．脑转移   D．胸腔转移   E．胃肠道转移

26．绝经一般发生于（  ）

A．45～55岁之间       B．40～50岁之间   C．50～55岁之间       D．45～60岁之间     E．50～60岁之间

27．下列卵巢功能测定中哪项最为简便（    ）

A．基础体温测定   B．宫颈粘液涂片检查   C．阴道细胞学检查          D．诊断性刮宫     E．子宫内膜活组织检查

28．5－ＦＵ药物的毒性反应主要发生在（    ）

A．消化道反应    B．呼吸道反应   C．泌尿系统    D．脱发、皮肤着色

E．口腔溃疡

29、关于放置宫内节育器时间正确的是？（   ）

  A、月经干净后3~7日        B、人工流产后宫腔深度<12cm
  C、经阴道分娩后42天，剖宫产术后3月   

D、哺乳期月经末来潮时     E、更年期功血诊刮术后

30．服用避孕药期间，下列哪类妇女应加强观察和随访（    ）

A．生育年龄妇女     B．心脏病患者     C．子宫肌瘤患者           D．慢性肝炎、肾炎患者      E．乳房肿块者

（六）填空题

1、女性生殖器官最常见的恶性肿瘤为                 ；最常见的良性肿瘤为                 。

 2、异位妊娠最常见的部位是                  。

3、决定分娩的三大因素是             、             、              。

4、正常子宫收缩的特点是              、             、          。

（七）判断题

1、降压是治疗妊娠高血压综合征的首选方法

2、总产程不能超过24小时。

3、手术是异位妊娠的唯一治疗方法。

4、胎儿宫内窘迫的胎心音总是有变化。

5、头先露是纵产式，都能从阴道顺娩。

  （任课教师：庄臻丽  临床医学系  ZLZL2276@163.COM   13094355865）
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