2014级护理专科《护理心理学》作业
班级：                 姓名：              学号：
一、名词解释
1、患者角色:
2、护理人员角色：
3、性格：
4、心理健康��
5、心理咨询：
6、护理心理学：

7、心理治疗：
8、心理测验：
9、个性：

10、心身疾病：

11、气质：

12、情绪：  

13、人格障碍：  

14、知觉：

  15、心理应激：

  16、情商：

17、心理护理：

18、常模：

19、心理防御机制：
20、认知疗法：
二、简答题
1、简述护理人员应具备的心理素质。

2、心理健康的基本标准有哪些？

3、简说心理健康的特征。

4、情绪和情感的区别有哪些？

5、简述马斯洛的人类需要层次理论。

6、简说常用的心理治疗方法。
7、简述心理护理的程序。

8、护理人员角色失调的类型有哪些？
9、试述患者的角色失调。
10、心理护理的程序包括哪些？
三、判断题

1、从心理学的发展看，心理学是一门既古老而又年轻的科学。

2、人的心理活动是通过各种行为表现出来的。

3、懂心理学的人能知道别人心里在想什么。

4、懂心理学的人能看透别人的心理。

5、心理健康是一个动态平衡状态。

6、正常人有时也会有心理问题。

7、去心理咨询室咨询的人都是有精神疾病的人。

8、高智商的人就能成功，不需要培养高情商。

9、心理活动太神秘了，就是一种迷信活动。

10、C型行为的人容易患冠心病。

11、有心理问题的人都必须住进精神病医院治疗。

12、去心理咨询室咨询的人都是心理变态的人。

13、心理咨询和心理治疗都要遵循保密原则。

14、梦也是一种心理现象，有的梦代表个人愿望的满足。

15、凡是学心理学的人都会催眠技术。

16、心理健康是一种动态平衡状态，心理不健康就是有心理疾病。

17、心理现象是人人都具有的，我们每天都在接触的东西。

18、心理咨询和心理治疗都要遵循回避性原则。

19、马斯洛的人类需要层次最高层是自我实现的需要。

20、护理专业毕业的护理人员就不用再培养心理素质了。

（任课教师：杨兰丽,基础医学部, bsyll@sina.com , 13618755268）
