12级护理专科《综合技能》复习题

一、选择题： 

1．护理体检的最终目的是

A．全面采集病人的资料      B．纠正医生不妥的诊断      C．解决病人的健康问题

D．取得病人的信任          E．结合病史做出医疗诊断

2.护理病史采集中错误的做法是

A．护士先做自我介绍          B．询问病史时多问少听      C．交谈中避免套问

D．结束谈话时简单重复内容    E．对患者的疑虑应作必要的指导

3．采集护理病史时获得重要线索主要依靠

A．全面的护理体检       B．详细询问病史      C．作血、尿、便常规检查

D．仔细阅读门诊病历     E．先进的医疗仪器检查

4．病理性的持续睡眠状态，可被唤醒，并能正确回答问题,属于

A．嗜睡      B．意识模糊    C．昏睡      D．昏迷      E．谵妄

5．意识障碍伴瞳孔缩小见于

A．酒精中毒       B．癫痫      C．癔病       D．有机磷中毒     E．脑出血

6．肠穿孔引起的腹痛，多是

A．烧灼痛     B．刀割样     C．钻顶样     D．撕裂样     E．压迫样

7．以下哪种刺激不是引起内脏痛的主要原因

A．化学性刺激          B．切割         C．扩张

D．局部缺血            E．牵拉

8．阵发性剑突下钻顶样疼痛伴呕吐常见于

A．胆道蛔虫症        B．急性胆囊炎        C．胃十二指肠溃疡穿孔

D．肝脾破裂          E．急性腹膜炎

9．慢性进行性头痛伴呕吐、视神经乳头水肿提示

A．颅骨骨折            B．脑血栓形成         C．偏头痛

D．颅内占位性病变      E．以上都不是

10、采全血标本测血糖含量，正确的是：
  A、采集量一般为10ml   B、用抗凝试管   C、从输液针头处取血
  D、采集后将针头靠近管壁缓慢注入   E、血液注入度管后不能摇动
11、检查痰中癌细胞，固定标本的溶液宜选用：
  A、浓盐酸   B、5%苯酚   C、95%乙醇  D、40%甲醇  E、0.1%苯扎溴铵
12、作口腔真菌培养时，采取分泌物的部位宜在：
  A、两侧腭弓   B、扁桃体   C、悬雍垂   D、溃疡面   E、咽部
13、意识障碍程度最轻的是：
  A、意识模糊    B、嗜睡    C、昏睡   D、浅昏迷   E、深昏迷
14、双侧瞳孔缩小常见于：
  A、颅内压增高患者     B、颅脑损伤患者   C、颠茄类药物中毒患者
  D、氯丙嗪中毒患者     E、深昏迷患者
15、采用单侧鼻导管给氧时，鼻导管插入深度为：
  A、鼻尖至耳垂的长度  B、鼻尖至耳垂长度的1/2 C、鼻尖至耳垂长度的1/3

  D、鼻尖至耳垂长度的2/3   E、发际至耳垂长度的2/3

16、氧气筒内氧气不可用尽，不可再用的指征是指氧气筒内的压力低于：
  A、0.5MPa   B、1.0MPa   C、1.5MPa   D、0.5MPa   E、0.5MPa

17、电动吸引器吸痰的原理是：
  A、虹吸作用         B、负压作用         C、正压作用
  D、空吸作用         E、重力作用
18、用吸痰管进行气管内吸痰的方法是：
  A、自上而下抽吸     B、自下而上抽吸    C、上下移动吸痰管抽吸
  D、固定于一处抽吸   E、左右旋转向上提吸
19、中毒洗胃时先抽吸再灌洗的主要目的是：
  A、减少毒物吸收     B、防止胃管阻塞    C、防止急性胃扩张
  D、送检毒物测其性质 E、防止灌入气管
20、不属于医嘱内容的是：

  A、护理级别          B、隔离种类         C、卧位

  D、麻醉种类          E、护理诊断

21．皮肤颜色与下列哪项因素无关

A.皮下脂肪厚薄        B.血液的充盈程度        C.色素量的多少

D.年龄                E.毛细血管的分布

22．关于蜘蛛痣，下列哪项不正确

A.常见于急性肝炎或肝硬化           B.是小动脉末端分支性扩张形成的血管痣

C.常见于面部、颈、胸、背、上肢     D.健康的妇女妊娠时也可出现

E.某些人身上出现几个蜘蛛痣一定有临床意义

23．Cusing 综合征特征性面容是

A.肝病面容         B.粘液性水肿面容                C.苦笑面容

D.满月面容         E.二尖瓣面容

24．正常淋巴结可被触及的大小通常为
A.直径大于0.5cm          B.直径多在0.2～0.5cm之间        C.直径小于0.2mm

D.直径在0.5～1.0cm之间   E.直径大于1.0cm

25．用来衡量心界增大与否与增大程度常用的垂直标志线为
A.前正中线     B.锁骨中线     C.胸骨线      D.胸骨旁线      E.腋前线

26．关于胸壁静脉的叙述，下列哪项是错误的

A.正常胸壁无明显静脉显露      B.当血流受阻后侧支循环建立则胸壁静脉充盈曲张

C.可根据静脉血流方向鉴别上下腔静脉阻塞   D.上腔静脉阻塞时，静脉血流方向自下而上

E.下腔静脉阻塞时，血流方向自下而上。

27．乳房皮肤毛囊及毛囊孔明显下陷，呈桔皮样，无红、肿、热、痛，常提示

A.急性乳腺炎                B.乳腺癌                 C.乳腺囊肿

D.先天性畸形                E.乳腺纤维瘤

28．慢性消耗性疾病患者的胸廓形态为

A.扁平胸       B.桶状胸     C.串珠肋       D.漏斗胸       E.鸡胸

29．触诊乳房应从哪一部位开始

A.内上象限     B.外上象限     C.内下象限    D.外下象限       E.乳头

30．语音震颤检查的方法是将双手

A.指尖轻放于两侧胸壁对称部位         B.指腹轻放于两侧胸壁对称部位

C.手掌轻放于两侧胸壁对称部位         D.食指和中指轻放于两侧胸壁对称部位

E.手掌尺侧缘轻放于两侧胸壁对称部位

31．正常人触觉语颤的生理变异为

A.前胸上部较下部弱        B.前胸上部较下部强         C.后胸上部较下部强

D.左上胸较右下胸强        E.后背比前胸强

32．肺部叩诊时

A.用直接叩诊法       B.板指为食指的第2指节        C.用间接叩诊法

D.重复叩击第2指骨前端，每次叩击3-5次        E.用直接和间接叩诊法

33．肺部正常叩诊音

A.为过清音          B.不受肺内含气量多寡的影响        C.受邻近器官影响

D.与胸膜厚薄无关    E.为浊音

34．肺下界上升见于
A.肺炎     B.膈麻痹     C.肺大泡       D.大量胸水       E.肺气肿

35．提示肺张力减弱而含气量增多的叩诊音是：
A.清音     B.过清音      C.浊音      D.实音      E.鼓音

36．异常支气管呼吸音可在下列哪个部位听到
A.喉部                     B.胸骨上窝           C.锁骨上窝

D.正常肺泡呼吸音的部位     E.背部第6、7颈椎附近

37．下列哪种啰音可见于正常人

A.粗细啰音B.中湿啰音C.捻发音D.哨笛音E.鼾音

38．大量胸腔积液时，病人常取的体位是

A.健侧卧位    B.患侧卧位     C.坐位     D.膝肘位     E.立位

39．正常人心尖搏动的范围以直径计算为

A. 0.5～1.0cm    B.1.0～1.5cm     C.1.5～2.0cm     D.2.0～2.5cm    E.2.5～3.0cm

40．心尖搏动向左下移位见于

A.右室增大    B.肥胖     C.左室增大     D.妊娠     E.肺气肿

41.检查心脏震颤常用

A.全手掌   B.食指、中指指腹   C.食指、中指指尖   D.手掌桡侧    E.手掌尺侧

42．关于心脏震颤和杂音的关系，下列哪项描述是正确的

A.有杂音一定能触到震颤    B.有震颤一定能听到杂音     C.无震颤就听不到杂音

D.无杂音也可能触到震颤    E.震颤与杂音产生的机制不同

43．二尖瓣狭窄最具特征的是

A.心尖区第一心音拍击样亢进    B.肺动脉瓣第二心音亢进  C.心尖部舒张期隆隆样杂音

D.左心房肥大     E.梨形心

44．听诊器距胸壁一定距离也能听到的杂音是

A.2/6级杂音    B. 3/6级杂音    C.4/6级杂音    D.5/6级杂音    E.6/6级杂音

45．诊断器质性心脏病最可靠的体征是

A.心率＞100次/分   B.心率＜60次/分   C.舒张期杂音   D.心音减低   E.心音增强

46．一患者心浊音界明显增大且随体位改变，最可能的疾病是

A.心肌病                  B.冠心病并心衰            C.高血压心肌病

D.重度主动脉瓣闭锁不全    E.大量心包积液

47．此病人脉搏最可能的表现为
A.交替脉    B.水冲脉     C.脉搏短绌     D.奇脉     E.细脉

48．老年人

A.A2=P2      B.A2＞P2     C.A2＜P2      D.A2亢进        E.P2亢进

49．右室明显肥大可出现

A.抬举样心尖搏动            B.负性心尖搏动          C.心尖搏动消失

D.心尖搏动位于右锁骨中线第5肋间隙     E.弥散性心尖搏动

50．腹部的范围是指

A.上起至膈肌、两髂前上棘连线、腹壁及腰肌，下至骨盆入口

B.膈肌、腹膜腔、脊柱

C.上起自横膈，下至骨盆入口，前面及侧面为腹壁，后面为脊柱及腰肌

D.膈肌、耻骨联合及脊柱

E.剑突、肋弓下缘、腹股沟韧带、脊柱

51．按九区法，下腹部不含下述哪一个脏器

A.回肠      B.十二指肠      C.输尿管      D.乙状结肠      E.胀大的膀胱

52．腹部膨隆，脐凹陷常见于

A.晚期妊娠     B.腹内巨大包块     C.高度肥胖     D.大量腹水     E.腹内积气

53．肠型和蠕动波常见于

A.肠结核     B.肠穿孔      C.肠梗阻       D.克隆氏病     E.溃疡形结肠炎

54.腹部触诊的注意事项，下列哪一项是正确的

A.病人半卧位，两腿对称屈起，平静状态下做腹式呼吸

B.病人平卧位，缓慢作胸式呼吸

C.病人卧位，双手放于胸前，作腹式呼吸

D.病人取仰卧位，双腿屈曲，平静状态下做腹式呼吸

E.病人侧卧位，平静呼吸

55．腹部触诊内容，不包括下列哪一项

A.腹壁紧张度    B.腹部包块     C.蠕动波     D.液波震颤     E.有无压痛和反跳痛

56．Murphy征阳性见于哪种疾病

A.胆囊炎     B.急性肝炎      C.胰腺炎      D.阑尾炎      E.肠梗阻

57．男性，65岁，近3日无尿，下腹部渐隆起，并可触及一囊性球形包块，你考虑主要问题是

A.肾结核      B.输尿管结石      C.腹主动脉瘤       D.尿潴留      E.结肠癌

58．液波震颤阳性，提示腹水量为

A.500ml以上   B.1000ml以上     C.1500ml以上     D.2500ml以上    E.3000ml以上

59．正常脾常不能触及，若肋下可触及，可能比正常大

A.50%    B.75%    C.100%     D.150%    E.200%

60．腹部产生反跳痛的原因是

A.腹膜壁层已受炎症累及      B.腹腔过渡充血     C.肠道粘膜层炎症

D.急性消化道出血            E.腹腔内淋巴结发炎

61.评估护理对象自我概念时，做法不正确的是

A.对被评估者的穿着、表情等加以注意      B.选择在人多的场合进行评估 

C.注意倾听被评估者讲话     D.当被评估者身体有不适时就暂不作评估 

E.对被评估者的各种观念都不加评估 

62.自我概念的组成哪项除外

A.体像    B.社会自我    C.表现自我    D.精神自我    E.自尊

63.一位在监护室抢救成功的心肌梗死患者，当病情好转需转入普通病房时，病人表现紧张不安，强调自己病情还不稳定，不愿意搬出监护室，这种现象叫做 
A.病人角色缺如  B.病人角色冲突  C.病人角色消退  D.病人角色强化 
E.病人角色异常

64.家庭的内部结构不包括  

A.权力结构   B.家庭角色   C.沟通类型   D.价值观  E.世界观 

65.下列对压力认识的观点错误的是     

A.健康的应对方式是问题式应对方式  
B.社会支持是个体应对压力的“可利用的外部资源” 

C.升华、幽默是积极的心理防卫机制  D.压力反应是一种特异性反应 

E.压力反应是一种非特异性反应

66.面对压力，下列属于非情感式应对方式的是     
A.紧张    B.独处    C.置之不理    D.接受现实    E.干些体力活

67.下列那项属于情感性应对方式：

A.试图将问题置之脑后            B.试图从事情中发现新的含义

C.寻求处理事情的其他方法        D.接受事实

68.下列哪项是焦虑和抑郁共有的症状：

A.惊慌   B．激惹   C．无助感   D．睡眠障碍

69.认知活动评估不包括哪项：

A.思维能力   B.语言能力   C.想象能力   D.定向能力

70.影响焦虑程度的因素除外下列哪项因素

A．焦虑的原因   B．焦虑的严重性   C．焦虑的结果   D．个体对焦虑的承受能力

71轻、中度压力时可产生

A.注意力分散、记忆力下降   B.对事物敏感性增加   C.感知混乱   D.自我概念偏差

72.下列属于第一角色的是：

A．女性    B．护士    C．护理学会的会员    D．母亲

73.角色认知的基础是：

A．角色学习   B．角色期望   C．角色模仿   D．角色成熟

74.角色适应不良产生的原因是

A.角色期望与角色认知有差异   B.角色期望与角色模仿不一致

C.角色表现与角色期望不协调   D.角色表现与角色认知不协调

75．角色冲突是指：

A.角色期望与角色表现差距太大   B.角色期望不明确

C.对角色期望过高或过低         D.角色期望与角色自我能力不匹配

76．角色模糊是指：

A.角色期望与角色表现差距太大    B.角色期望不明确

C.对角色期望过高或过低          D.角色期望与角色自我能力不匹配

77.角色负荷过重或过轻是指

A.角色期望与角色表现差距太大     B.角色期望不明确

C.对角色期望过高或过低           D.角色期望与角色自我能力不匹配

78.角色匹配不当是指

A.角色期望与角色表现差距太大    B.角色期望不明确

C.对角色期望过高或过低          D.角色期望与角色自我能力不匹配

79.角色适应不良患者可产生的不适反应不包括

A.头痛、睡眠障碍      B.心率减慢    C.焦虑、抑郁    D.头晕

147.年轻患者常见的角色适应不良为：

A.病人角色缺如     B.病人角色模糊    C.病人角色强化    D.病人角色消失

80.文化的特征不包括：

A.民族性    B.继承性    C.特异性    D.获得性

81.关于价值观与信念的关系，下列哪项是错误的：

A.可帮助个体认识自己的健康问题      B.可帮助个体决策健康问题的轻重缓急

C.可帮助个体在疾病时选择不同的治疗方法    D．不影响个体对疾病预后的看法

82.下列哪一项最能反应家庭成员间的相互关系

A.权利结构    B.家庭角色    C.沟通类型    D.家庭内部资源

83.以下哪项不是家庭内部资源

A．家庭对成员健康提供的经济支持   B．家庭对成员的关怀和精神支持

C．家庭的文化背景、宗教信仰       D．家庭提供并安排的医疗照顾

84.在社会环境因素中，对健康影响最大的是

A．教育水平    B．经济     C．生活方式     D．社会关系

85.下列哪些行为属于健康的生活方式：

A．吸烟    B．酗酒    C．运动   D．持续在网上工作、与人聊天

86、乙醇拭浴正确的操作方法是：

  A、擦时要用力揉擦，按摩局部   B、胸、腹、足心延长擦拭时间

  C、患者发生寒战时应减慢速度   D、头部放置热水袋

  E、擦拭时，以离心方向拍拭

87、面部危险三角区感染化脓时，禁忌用热疗的主要目的是防止：

  A、出血       B、贻误诊断    C、皮肤烫伤   D、疼痛   E、颅内感染

88、少尿是指每小时尿量少于：

  A、15ml      B、16ml      C、17ml     D、18ml      E、19ml

89、导尿术的目的不包括：

  A、留取尿标本，作尿常规检查    B、测量膀胱容量、压力

  C、治疗膀胱和尿道疾病          D、解除尿潴留患者痛苦

  E、协助临床诊断

90、为女性患者导尿时，见尿液留出后，尿管再插入：

  A、0.5—1cm   B、1—2cm   C、1.5—2.5cm  D、2—2.5cm   E、2.5—3cm

91、成年男性尿道有三个狭窄，分别为：

  A、尿道前部、颈部和尿道后部     B、尿道前部、膜部和尿道后部

  C、尿道内口、膜部和尿道外口     D、尿道内口、颈部和尿道外口

  E、尿道内口、颈部和尿道后部

92、小量不保留灌肠中所用的“1、2、3”溶液分别指：

  A、50%硫酸镁30ml、温开水60ml、甘油90ml

  B、温开水30ml、50%硫酸镁60ml、甘油90ml

  C、50%硫酸镁30ml、甘油60ml、温开水90ml

  D、甘油30ml、50%硫酸镁60ml、温开水90ml

  E、甘油30ml、温开水60ml、50%硫酸镁90ml

93、停止临床用药的外文缩写是：

  A、hs      B、DC       C、St       D、PO      E、Pc

94、内服药药瓶的标签边颜色是：

  A、红色       B、蓝色      C、黑色      D、黄色     E、绿色

95、宜饭前服用的药物是：

  A、维生素C          B、氨茶碱         C、胃蛋白酶合剂   

D、溴己新            E、蛇胆川贝膏

96、皮下注射时，针尖斜面向上，通常与皮肤之间的角度为：

  A、5°～10°       B、10°～20°     C、20°～30°

  D、30°～40°      E、40°～50°

97、上臂三角肌肌内注射的部位是：

  A、上臂外侧、三角肌上均可    B、上臂外侧、自肩峰下2～3横指

  C、上臂三角肌上2～3横指     D、肩关节以下、肘关节以上均可

  E、上臂肩峰下均可

98、肌内注射时，为使臂部肌肉弛，应采取的姿势为：

  A、俯卧位，足尖分开，足跟相对   B、侧卧位，上腿伸直，下腿稍弯曲

  C、仰卧位，双腿稍弯曲    D、坐位时，躯干与大腿成90°角

  E、立位时，身体需笔直

99、静脉注射时扎止血带的部位通常在穿刺点上方：

  A、2cm      B、4cm     C、6cm     D、8cm     E、10cm

100、配制青霉素皮肤试验液宜选择的溶媒是：

  A、生理盐水         B、苯甲醇         C、注射用水

  D、5%葡萄糖氯化钠溶液    E、5%葡萄糖溶液

二、名词解释： 

1．移动性浊音2．肝颈静脉回流征3．防御机制4.湿啰音5.肝颈静脉回流征

6.隐血试验7.压力反应8.震颤9.自我观念10.应对11.角色冲突12.压力源
13.文化休克
三、简答题

1、个体压力应对有效性的评价标准是什么?  

2、请阐述评估角色与角色适应不良的交谈与观察内容？
3、试讨论个体的价值观与健康的关系？

4、试述护理评估的主要内容？
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