2013级成人高等教育护理专科班《护理心理学》复习题
班级               姓名             学号
一、名词解释
1、患者角色  2、护理人员角色   3、性格   4、心理健康��5、心理咨询
6、护理心理学   7、心理治疗   8、心身疾病     9、气质     10、情绪  
11、心理测验  12、知觉    13、心理应激    14、个性    15、人格障碍  16、情商  17、心理护理    18、常模   19、心理防御机制    20、认知疗法。
二、简答题
1、简述护理人员应具备的心理素质。

2、心理健康的基本标准有哪些？

3、简说心理健康的特征。

4、情绪和情感的区别有哪些？

5、简述马斯洛的人类需要层次理论。

6、简说患者的心理变化、

7、简述心理护理的程序。

8、护理人员角色失调的类型有哪些？
9、说明心理现象的内容。

10、人们常用的心理防御机制有哪些？

12、心理咨询的一般技术有哪些？
14、试述患者的角色失调。

15、心理护理的程序包括哪些？
三、判断题

1、从心理学的发展看，心理学是一门既古老而又年轻的科学。

2、人的心理活动是通过各种行为表现出来的。

3、懂心理学的人能知道别人心里在想什么。

4、懂心理学的人能看透别人的心理。

5、心理健康是一个动态平衡状态。

6、正常人有时也会有心理问题。

7、去心理咨询室咨询的人都是有精神疾病的人。

8、高智商的人就能成功，不需要培养高情商。

9、心理活动太神秘了，就是一种迷信活动。

10、C型行为的人容易患冠心病。

11、有心理问题的人都必须住进精神病医院治疗。

12、去心理咨询室咨询的人都是心理变态的人。

13、心理咨询和心理治疗都要遵循保密原则。

14、梦也是一种心理现象，有的梦代表个人愿望的满足。

15、凡是学心理学的人都会催眠技术。

16、心理健康是一种动态平衡状态，心理不健康就是有心理疾病。

17、心理现象是人人都具有的，我们每天都在接触的东西。

18、心理咨询和心理治疗都要遵循回避性原则。

19、马斯洛的人类需要层次最高层是自我实现的需要。

20、护理专业毕业的护理人员就不用再培养心理素质了。

   四、单项选择题
1、个性中具有核心意义的是：
�    �Ａ、气质    Ｂ、能力    Ｃ、性格       Ｄ、需要    Ｅ、动机
2、“入芝兰之室，久而不闻其香，入鲍鱼之肆，久而不闻其臭”是感觉的���   Ａ、条件性          Ｂ、适应性        Ｃ、个别差异性
�    �Ｄ、情绪色彩性      Ｅ、整体性
3、林黛玉的气质是
�    �Ａ、胆汁质        Ｂ、多血质         Ｃ、粘液质
��Ｄ、抑郁质        Ｅ、抑郁质－－粘液质

4、黄胆汁占优势的气质是：
��    Ａ、胆汁质         Ｂ、粘液质        Ｃ、多血质
��    Ｄ、抑郁质         Ｅ、胆汁质－粘液质
5、优柔寡断是缺乏意志的：

Ａ、自觉性    Ｂ、自制性    Ｃ、坚韧性   Ｄ、果断性   Ｅ、敏捷性

６、遗忘曲线是谁提出的
�    Ａ、弗洛伊德  Ｂ、盖伦  Ｃ、艾宾浩斯 Ｄ、希波克拉底  Ｅ、韦克斯勒
７、下列哪种性格的人易患冠心病
�    �Ａ、Ｅ型行为         Ｂ、Ｃ型行为    Ｃ、Ｄ型行为
�    �Ｄ、Ｂ型行为        　Ｅ、Ａ型行为
８、“心病还需心药医”说的是
�    �Ａ、躯体治疗        Ｂ、药物治疗         Ｃ、手术治疗
�    �Ｄ、心理治疗        Ｅ、物理治疗
９、吃过糖块再吃苹果会感到苹果是酸的是感觉的
�    �Ａ、适应性         Ｂ、条件性         Ｃ、情绪色彩性
��    Ｄ、相互作用       Ｅ、整体性
１０、女同志一边织毛衣，一边谈话是注意的
�    �Ａ、转移    Ｂ、集中    Ｃ、稳定性     Ｄ、广度    Ｅ、分配
１１、“过目成诵”是记忆什么品质的表现
�    �Ａ、敏捷性    Ｂ、持久性    Ｃ、精确性   Ｄ、准备性   Ｅ、恒常性
１２、最易导致心理问题的心理防御机制是
�    �Ａ、退转    Ｂ、补偿    Ｃ、白日梦     Ｄ、合理化    Ｅ、压抑
１３、胆小、怕事、内向、害羞的人易得
�    �Ａ、高血压    Ｂ、癌症    Ｃ、恐怖症    Ｄ、糖尿病    Ｅ、肺结核
１４、多血质在四种气质类型中是
��    Ａ、最好    Ｂ、中等   Ｃ、最差  Ｄ、无好坏之分   Ｅ、以上均不是
１５、下列哪种性格的人易患癌症
��    Ａ、Ｅ型性格         Ｂ、Ｃ型性格        Ｃ、Ｄ型性格
��    Ｄ、Ｂ型性格         Ｅ、Ａ型性格
１６、活泼开朗，表情丰富的人，性格属于
��    Ａ、意志型    Ｂ、外倾型   Ｃ、理智型   Ｄ、内倾型    Ｅ、独立型
１７、下列属于人格特征的是
�    �Ａ、性格      Ｂ、需要      Ｃ、动机     Ｄ、兴趣     Ｅ、人生观
１８、越王卧薪偿胆，后灭吴国，越王所用的心理防御机制是
�    �Ａ、白日梦   Ｂ、压抑      Ｃ、升华     Ｄ、退转      Ｅ、合理化
１９、十六种性格因素测验是谁编制的？
��Ａ、韦克斯勒    Ｂ、卡特尔    Ｃ、艾森克   Ｄ、洛夏   Ｅ、盖伦
２０、心理测验的效度是指
��     Ａ、有效性　　Ｂ、一致性　Ｃ、标准化　 Ｄ、常模　 Ｅ、指导语
２１、对于下列哪种病人宜采用主动—被动式的护患关系
��    Ａ、急性期病人 　 Ｂ、慢性病人　      Ｃ、昏迷病人    

 Ｄ、肝炎病人      Ｅ、以上均不是
２２、�让病人逐步的缓慢的系统的由弱至强的接触刺激情景，并逐步适应的治疗方法是

Ａ、精神分析疗法     Ｂ、系统脱敏法     Ｃ、满灌法

Ｄ、认知疗法         Ｅ、询者中心疗法

２３、善于立即采取坚决的决定，当机立断是具有意志的
�    �Ａ、自觉性         Ｂ、自制性        Ｃ、坚韧性
�    �Ｄ、果断性         Ｅ、以上均不是
２４、医院的门牌字和背景对比要明显，应用了知觉的
�    �Ａ、恒常性    Ｂ、选择性   Ｃ、理解性  Ｄ、整体性   Ｅ、以上均是
25、好竞争、好激动、好胜心强、急躁、时间紧迫的人属于：
��    Ａ、  Ｂ型行为           Ｂ、Ａ型行为          Ｃ、Ｄ型行为
��    Ｄ、  Ｅ型行为           Ｅ、Ｃ型行为
26、下列需要哪些是生理属性需要
�    �Ａ、安全      Ｂ、父母之爱    Ｃ、友谊     Ｄ、成功      Ｅ、氧  气
27、“感时花溅泪，恨别鸟惊心”是一种

Ａ、情操     Ｂ、情感      Ｃ、激情       Ｄ、热情      Ｅ、心境

28、“酸葡萄心理”是什么心理防御机制

Ａ、否认    Ｂ、升华      Ｃ、合理化     Ｄ、退转      Ｅ、幽默

29、ＥＰＱ是谁编制的
��    Ａ、韦克斯勒    Ｂ、卡特尔   Ｃ、艾森克     Ｄ、比奈    Ｅ、盖伦
30、比较的标准即用于解释心理测验结果的尺度叫

Ａ、效度　　Ｂ、信度　　　Ｃ、标准化　　　Ｄ、常模　　Ｅ、指导语
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