
《中西医结合方法学》复习纲要

以下内容请结合参考教材《中西医结合医学导论》进行复习。

考试题型包括名词解释、简答题 、论述题等。
第一章  绪论

一、中西医结合医学导论概念
二、中西医结合医学导论的性质

1. 中西医结合医学导论是研究中西医结合及中西医结合医学发展规律学科。

2. 中西医结合医学导论是一门具有向导性或引导性功能的学科。

3. 中西医结合医学导论具有明显的综合性。

4. 中西医结合医学导论是一门联系哲学与中西医结合医学的桥梁学科。

三、中西医结合医学导论的研究对象和任务

1. 中西医结合医学导论的研究对象：整个中西医结合医学体系。

2. 任务：从总体上综合研究和认识中西医结合医学的本质、特点、功能和发展规律的科学；通过对中西医结合各门具体专业学科研究现状、动态、进展、思路和方法以及“典型”案例等研究，从总体上综合研究、探讨中西医结合医学的研究思路与方法学。
四、中西医结合医学导论的研究方法：哲学方法、理论分析方法、历史研究方法、文献研究方法、比较研究方法、系统科学研究方法。
五、学习和研究中西医结合医学导论的意义
1. 学习中西医结合医学导论， 始终贯穿以辩证唯物主义和历史唯物主义思想为指导讨论各种问题。

2. 学习、研究中西医结合医学导论，会让人们明白什么叫中西医结合、为什么要中西医结合、怎样中西医结合等基本知识。

3. 学习、研究中西医结合医学导论，会帮助人们提高对中西医结合必然性、必要性、规律性、普遍性、优越性、正确性和创造性等认识。

4. 为人们提供一些前人研究中西医结合的思路与方法或经验，以供借鉴，并发挥启迪、开拓思路的作用。

5. 帮助学习者坚定专业思想。

六、中西医结合方针政策概述

1. 注意标志性事件：1950年召开了“第一届全国卫生会议”,党和政府即把“团结中西医”作为我国四大卫生工作方针之一。
2. “促进中西医结合”政策的正确性体现：符合并正确反映我国国情和民情民意的正确方针；“促进中西医结合”是符合并反映了科学技术发展规律的正确政策；“促进中西医结合”政策调动了我国医药科技工作者的积极性、创造性；实践证明“促进中西医结合”政策是正确的。
3. 正确理解和认识“促进中西医结合”的政策体现：贯彻“促进中西医结合”政策，是卫生工作、中医药工作的重要任务；正确贯彻中医药政策关系着正确贯彻“促进中西医结合”政策；依据《中医药条例》认真贯彻“促进中西医结合”政策；正确宣传是正确贯彻“促进中西医结合”政策的前提。

七、中西医结合事业的发展：中西医结合医院

1. 定义：中西医结合医院是指有一定的人才组合群体和现代化诊疗设备、设施，综合运用中、西医学理论、知识、技术和方法，开展以医疗工作为中心，集医疗、预防、康复、保健及科研、教学等医学活动为一体，防治疾病，保护和增进人类健康的机构。

2. 本质属性：中西医结合。

3. 中西医结合医院遵循的根本原则：“中西医并重”。

第二章 医学与医学模式概述

一、西方医学的渊源：医史学界公认的西方医学主要来自：古希腊医学、古罗马医学。

《皇帝内经》一书的问世，是中医学承前启后、继往开来的重要标志。

二、医学模式的定义及演变

1. 医学模式的定义：医学模式就是对于人类疾病和健康总体特征与过程本质的概括；是在一定社会历史时期内医学研究的对象、方法和范围的总和；它反映着这一时期医学发展的基本观点、体系结构和框架、医学思维方式和发展规范。
2. 西方医学模式的演变：神灵主义医学模式、自然哲学医学模式、机械论医学模式、生物医学模式、生物-心理-社会医学模式。
希波克拉底十分重视医生的道德修养，曾著有关于医德规范的著作：《誓词》,《论医生》,《医理》,《希波克拉底文集》。
记载早期希腊医学思想发展和医疗情况的重要资料是《荷马史诗》
欧洲中世纪以来被尊为“西方医学的鼻祖”、“医学之父”的是希波克拉底
《皇帝内经》一书的问世，是中医学承前启后、继往开来的重要标志。

文艺复兴时期，标志着实验医学的开始的专著是《人体之构造》 

战国至秦汉时期的《皇帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》等医学典籍的问世，标志着中医学理论体系的基本形成。
三、中医学模式及其特点：注重整体、以人为本、个体辩证、取法自然。

中西医结合医院遵循的基本原则是中西医并重
	四、中西两种医学模式比较


	中医学模式
	现代西医学模式

	基本特征
	哲学-医学模式
	科学-医学模式

	整体观
	元整体：人由天地之气生（道-天-地…人）
	合整体：人由部分构成（人-器官…分子-基因）

	人体观
	有自然、社会、思维属性
	生物学客体

	形神观
	形神合一，注重心理与意思的统一
	只注意到心理

	疾病观
	强调人病之“失调”
	强调病人之“病灶”

	治疗观
	因人论治—病之人
	据病而治—人之病

	研究重点
	侧重人体与自然关系的把握
	侧重人体内部结构、层次的分析


作为一名医学生，了解和掌握医学的发展规律有何意义。

1． 确立正确的医学观。通过了解医学的发展规律，有助于认识人体的本质和过程、疾病发生和发展的特点、医学的性质与功能等医学的基本问题，以便从宏观上准确把握医学发展方向，建立正确的人体观、生命观、健康观、疾病观等基本医学观念，明确自己的历史责任和奋斗目标。

2. 掌握正确的认识论和方法论。根据医学的发展规律，归纳科学的认识论和方法论，并以此指导医学实践，有助于建立正确的理论和思维方法，完善知识结构，避免盲目性、片面性，少走弯路，多出成果。

3. 提高分析判断能力。医学是一门复杂的科学，具有漫长的历史，在医学的发展过程中，必须处理好继承与创新的关系。要从医学发展规律中吸取经验教训，从医学发展的客观实际出发，认真进行医学实践，为推动中医、西医及中西医结合医学发展多做贡献。

第三章 中西医结合与中西医结合医学的定义

一、中西医结合概念的由来

1956年毛泽东主席首先提出的“把中医中药的知识和西医西药的知识结合起来，创造中国统一的新医学、新药学”，逐步演化和概括出来的一个概念，即“中西医结合”的含义就是把中医中药的知识和西医西药的知识结合起来，创造中国统一的新医学、新药学。

二、中西医结合的内涵：

1. 毛泽东强调中、西医药两种“知识”的结合。

2. 这一内涵反映了中、西医药知识结合发展的规律。

3. 这一内涵把握了科学技术发展规律
三、中西医结合的外延：中西医结合学科、中西医结合医学、中西医结合方针、中西医结合事业、中西医结合人才、中西医结合机构等。
四、三个认识层次的中西医结合概念

1. 常识认识层次的 “中西医结合” 概念：该层次对“中西医结合”的认识是感性认识，也称常识性或经验性认识，属于现象的、直观的、片面的、非本质性的认识。
2. 科学认识层次的“中西医结合”概念：是建立在科学研究 基础上，获得对中西医药学内在联系及中西医结合本质性认识 基础上形成的理性认识。

3. 哲学认识层次的“中西医结合”概念：中西医结合是指两种既相互区别又相互联系、结构类似的知识系统（中西医药学）的辩证统一。

五、定义：中西医结合医学、中西医结合、结合医学。

中西医结合医学是综合运用中、西医药学理论方法，以及在中、西医药学相互交叉、综合运用中产生的新理论、新方法，研究人体系统结构与功能、人体系统与环境系统（自然与社会）关系等，探索并解决人类健康、疾病及生命问题的科学。

中西医结合就是综合统一中、西医药学知识，创造新医药学。

结合医学是综合运用传统医学与现代医学理论、知识和方法，以及在其综合运用中创造的新理论、新方法，研究人体系统结构与功能、人体系统与环境系统（自然与社会）关系等，探索并解决人类生命、健康和疾病防治问题的一门科学。
第四章 中西医结合医学发展简史

一、“西医学第二次传入时期”的传播形式主要有：开办诊所和医院、兴办西医学校、输送留学生、翻译出版西医书刊。

西方从事针灸研究最早的国家是：法国
二、中西汇通思想的提出：明末著名思想家和科学家徐光启在天文学三首次提出了中西汇通的主张。

三、中西汇通派代表医家的学术思想：唐宗海的“折中归于一是”、朱沛文的“华洋医学各有是非”、张锡纯的“衷中参西”、恽铁樵的“新中医”。
第五章 中西医药学比较研究
一、比较医学：比较医学是运用比较的研究方法对不同的医学体系进行研究。其任务在于对不同的医学体系进行比较研究，目的是总结各种医学的共同点、差异和特色，从而促进整个医学的发展，为人类健康服务。比较医学研究的主要内容，是西医学与世界各个民族的传统医学的比较研究。

二、中西医药学比较研究的意义（中西医学比较研究的意义）：寻找中西医结合的突破口；推动方法（论）层面中西医结合；促进中西医结合医学理论的发展；制定中西医结合的发展策略。
三、中西医药学比较研究的原则：多维参照系、系统观点与系统分析方法、“内在论”与“外在论”、“百花齐放，百家争鸣”。
中西医药学比较研究的最根本的参照系是：医学实践
四、中西医比较研究的内容

中西医历史背景的比较研究、中西医哲学观的比较研究、中西医研究方法的比较研究、中西医症状学的比较研究、中西医诊断学的比较研究、中西医治疗学的比较研究、中西医医学模式的比较研究、中西医理论体系的比较研究、中西医发展史的比较研究等等。

五、中西医生理学的比较研究内容

1．指导思想的比较研究。

2．理论体系的比较研究。

3．研究方法的比较研究。

六、中西医病理生理学比较研究的内容

1. 病因学说方面

中医：中医的病因学说根据中医理论体系提出了外感六淫、内伤七情和不内外因的观点。

西医：西医病理生理学认为致病因素包括生物因素、物理因素、化学因素、机体必需物质的缺乏、遗传因素、免疫因素、精神因素等等；西医学的病理生理学研究的方法为尸体解剖及实验的分析还原法。

 2. 疾病转归方面

中医：以正邪交争来认识疾病的过程，邪盛正虚则病，正盛邪弱则复安。

西医：损伤和抗损伤形成疾病过程中的一对基本矛盾，如果机体抗损伤占据优势，便有力量克服损伤使疾病好转向愈；如果机体抗损伤的能力不足，损伤不能修复并还在向前发展，则疾病必将加剧乃至导致死亡。
七、中西医药学比较研究的最根本的参照系是医学实践
第六章 中西医结合医学研究进展概述
一、证的特性：整体性、定型性、定系性、制约性。

二、经络-脏腑相关性研究的内容：经脉与相关脏腑在生理功能上有密切联系；

脏腑病理变化在经穴上有反应，可通过这种反应，“司外揣内”而推断出内脏疾病；经脉上的理化刺激能对相应脏腑功能有调节作用。
三、学习、掌握中医学基础理论必须理解的一个最基本、最重要的概念是气。
四、中西医治疗学的比较研究发现西医学一般采用的治疗方法是：对因治疗、对症治疗、支持疗法。

五、外科急腹症临床中西医结合研究

1. 急性阑尾炎是急腹症中开始最早、效果最好的研究项目。

2. 中西医结合肠梗阻的诊断采用“三辨诊断”：辨病、辨证、辨型。

3. 治理急性胰腺炎的主要方剂：大柴胡汤的加减方或其衍化方。

六、七情为病的动物模型有：猫吓鼠致恐伤肾模型、爆竹吓狗致恐伤肾模型。
中西医结合造模总的指导原则是以中医理论为基础，体现中西医结合思路。
第七章 中西医结合的合规律性研究

一、规律的概念及特性：规律就是客观事物或系统发展过程中自身国有的动态相互作用的本质联系和必然趋势。规律的特性为：普遍性、客观性、必然性、可认识性。

二、中西医结合宏观规律性表现

1. 中华和合文化是孕育中西医结合的土壤。

2. 中西医结合是东西方文化交融必然结果。

3. 中西医结合符合现代科学融合发展的规律。现代科学融合发展的规律是“综合-分化-新综合”
4. 临床实践证明中西医结合的必要性。

第八章 中西医结合医学研究思路与方法学概述

一、文献研究与运用的原则：文献的真实性、针对性、典型性、法律性。

二、科技文献的分类：一次文献、二次文献、三次文献、零次文献（注意包涵内容）。

一次文献——是直接记录某一研究的发现、发明和创造的事实及科学实践、证据等，并进而引申出来的观点或概念的原始文献，是作者应用科学研究的第一手资料撰写的论文。

二次文献包括: 题录；文摘；目录  

三、中西医结合病理生理学的主要研究方法有：文献整理、临床观察、实验研究。

四、中西医结合临床治疗决策的原则：治疗方案最优化原则（及时性、合理性、廉价性、高效性）、治疗措施安全性原则、个体化原则。

五、中西医结合临床治疗的形式：单一式、先后式、主辅式、对等式。
六、中药剂型改革的基本原则：务本原则、疗效原则、安全原则、方便原则。

七、临床流行病学的特殊研究方法：设计、衡量、评价

八、临床流行病学在中西医结合研究中的意义

临床流行病学较全面、准确、系统地获取临床研究中的信息，应用概率论和严格的逻辑推断，以定量与定性相结合推导研究结论，强调研究结论的科学性和结果的真实性。以往中西医结合研究中存在一定的不足，通过学习、掌握、运用临床流行病学的方法，可以增强中西医结合研究结论的真实性和可靠性，对促进发展有十分重要意义。

九、循证医学——即遵循证据的医学，应用最佳证据，通过谨慎、明确和明智的确认和评估，做出医学决策的实践活动。

EBM的特点：由经验治疗转变为循证治疗、以生存质量和预后评价某一药物和方法的有效性和安全性。
十、实践EBM的步骤：提出问题、检索文献、严格评价、使用证据、自我评估。
十一、中西医结合理论研究的思路方法：中西医理论的比较研究、中医药理论的现代化研究、临床研究与基础研究相结合、理论研究与实验研究相结合。
第九章 中西医结合医学发展前景
一、中西医结合的必然性

1．社会需要中西医结合。

2．中西医结合顺应科学技术发展规律。

二、如何看待中西医结合前景

1．树立正确的科学发展观。

2．从科学家评论展望未来。

第十章 中西医结合人才培养

一、中西医结合人才的知识结构包括：医学专业知识、哲学知识。

二、中西医结合人才的素质培养应加强：哲学思想、科学方法。

一、中西医接任人才的能力培养包括：思维能力的培养、研究能力的培养、自学能力的培养、表达能力的培养、组织管理能力的培养。
谈谈你对中西医结合的理解和看法。

① 中西医结合的概念：中西医结合就是运用现代科学（包括现代医学）理论知识和方法，加强中、西医结合的研究，继承发掘祖国医学遗产，取中、西医药之长，融会贯通，促进医学科学的繁荣与进步。

② 个人对中西医结合的认识和看法。

任课教师姓名：段安       系部：中医药系       电子信息：295483350@qq.com
电话：13987574263
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